
 

 
あったか鍋で家族ほかほか、地球にっこり、冬のフードマイレージ・ダイエット大作戦 

調査票（記入例） 

 

■魚が主役の鍋ですが、どのような鍋にしましたか？ メニューと食材を書いてください。 

 

 

 

■何人分用意しましたか？（ 4 人分 ） 

 

■献立に必要な（購入した）食材についてご記入下さい（白菜とねぎは必ず使って下さい）。 

 記入に関しては、記入例の注意事項をお読み下さい。 

 

品目 種類

番号 

産地 値段（円） どれを買

ったか 

（○をつ

ける） 

買った時の

重量（ｇ）

または量 

料理に使用した重量

（g） 

1 兵庫 128  ○   1/4 株 300  

2           

 白菜 

3           
1 京都 自家栽培 ○    100  

2 静岡 198   400   

 ねぎ 

3           
1 奈良 198  1 束  

2 大阪 198  1 束  

 水菜 

3 京都 198 ○ 1 束 100 

1 新潟 354 ○ 200 200 

2           

 ぶり 

3           

 

●注意事項（お願い） 

・全ての食材を記入いただく必要はありません。主なものだけご記入下さい。魚類、白菜、ねぎ

については必ずご記入下さい。 

・使用した調味料（しょう油・砂糖など）や加工品は、記入の必要はありません。 

・品目ごとに（たとえば、白菜などの場合、いくつかの店舗で入手ができると思いますが）、そ

れを購入した店舗の情報をご記入ください。 

・野菜類で重さが分からない場合は、束・本・株・個で記入されてもかまいません。 

・1店舗内に、同じ食材が 2つ以上の産地から入荷されている場合があります。その場合、最大

3 カ所まで産地を記入していただき、買った食材のところに○を記入して下さい。 

・自家栽培の場合でも産地を記入のうえ、価格欄に「自家栽培」と記入してください。 

記入例 

ぶりのしゃぶしゃぶ鍋：ぶり、白菜、水菜、ねぎ 
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調査票 

 

■魚が主役の鍋ですが、どのような鍋にしましたか？ メニューと食材を書いてください。 

 
 

■何人分用意しましたか？（    人分） 

 

■献立に必要な（購入した）食材についてご記入下さい（白菜とねぎは必ず使ってください）。 

 記入に関しては、記入例の注意事項をお読み下さい。 

 

品目 種類

番号 

産地 値段（円） どれを買

ったか 

（○をつ

ける） 

買った時の

重量（ｇ）

または量 

料理に使用した

重量（g） 

1           

2           

 白菜 

3           
1           

2           

 ねぎ 

3           
1           

2           

  

3           
1           

2           

  

3           
1           

2           

  

3           
1           

2           

  

3           
1           

2           

  

3           



 

 

■主食には何を食べましたか？ 数字に○印をつけてください。 
１．ご飯  ２．うどん  ３．そば  ４・その他（       ） 

 また、その産地（うどん、そばの場合は原料の産地）が分かればご記入下さい。（    ） 

 

■あなたは、日頃から産地の近い食材を購入するようにしていますか？（該当する項目に○印を

入れてください。） 

 
１．いつも必ず産地の近いものを購入する。（     ） 

２．産地に近いものを購入するようにしているが、たまに実践できないことがある。（   ） 

３．買い物に行く 2 回に 1回程度は産地に近いものを購入するようにしている（     ） 

４．たまに産地の近いものを購入するようにしている。（     ） 

５．産地についてはほとんど気にしていない。（   ） 

 

■今回の調査で感じたことをお書き下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■調査日をご記入下さい（平成23年 2月  日  曜日） 

 

■下記についてもご記入下さい。 

氏名       男(  ) 女（  ） 年齢：   代 

住所 〒 

 

電話番号／

FAX番号 

 

※個人情報は、この調査に関連した資料送付等にのみ使用します。 

 

返送先 
京都府地球温暖化防止活動推進センター 

（NPO 法人 京都地球温暖化防止府民会議） 

〒604-0965 

京都市中京区柳馬場通二条上ル六丁目 283 番 4 

TEL：075-211-8895 FAX：075-211-8896 

E-mail：nishizawa@kcfca.or.jp  （担当：西澤）           2011 年 2 月 


