平成23年1月21日

「あったか鍋で家族ほかほか、地球にっこり

～冬のフード・マイレージ・ダイエット大作戦～」

モニター募集要項
京都府地球温暖化防止活動推進センター　

（特定非営利活動法人京都地球温暖化防止府民会議）
■　調査の目的は？

・日本はフード・マイレージが世界で一番大きいといわれています。このフード・マイレージを食生活の中で減らすこと（ダイエット）が京都府内で実践できるのかどうかを調べることがこの調査の目的です。

■　モニターで何を調査するの？
・それぞれのモニター家庭で「魚が主役の鍋（寄せ鍋や水炊き）」を夕食の献立とします。その夕食に必要な食材（主に野菜と魚類）を日常買物される店舗で購入いただき、使った食材の産地・価格・重量を記録します。また、同じ品目で産地が複数ある場合は、その産地や価格を合わせて調べます。これらの調査内容を、調査票に記入いただき、京都府地球温暖化防止センターにご返送いただきます。（調査内容については別紙の募集要項や調査票をご覧ください。）
■調査から何が分かるのか？

・京都府の場合、南部と北部では、地産地消の食材の入手可能性に違いがあると思われます。そこで、地産地消の買い物が実際に可能かどうか判明させます。

・1回の買い物で地産地消の野菜を選ぶと約40ｇの二酸化炭素削減に繋がるという試算が出ています。今回の調査では、食の地産地消が地球温暖化防止にも繋がるのかどうか、実際に購入された食材のフード・マイレージを算出し、そこから二酸化炭素削減量を計算します。協力いただいたモニター家庭には、調査結果を返送します。

■モニター募集：京都府内　30家庭
■調査期間:　2月7日（月）から2月14日（月）の間の1日（1回）
■モニター応募先

・モニター希望の方は、住所・氏名・電話番号（FAXやE-Mail）をご記入いただき、「フード・マイレージ・ダイエット大作戦　モニター希望」とお書き添えの上、京都府地球温暖化防止活動推進センター（担当：西澤）まで、はがき、ＦＡＸ、メールでお申込みください。地域バランスを考慮して、センターで選考したモニター30家庭に調査していただきます。モニター募集期-間は平成23年1月21日（金）から1月31日（月）までです。
■その他
・ご応募いただき、調査協力いただいた家庭には、謝礼（1000円）をお渡しする予定です。

■申込み・問合せ先
京都府地球温暖化防止活動推進センター　（担当：西澤）

（特定非営利活動法人京都地球温暖化防止府民会議）

〒604-0965　

京都市中京区柳馬場通二条上る六丁目283番4

TEL：075-211-8895　FAX：075-211-8896

Eメール：sanka@kcfca.or.jp


