
岴湯を峎岹峵峒岷峘
エネ嵓崖ー峙峓島岺らい？

シャワーを浴びている時に使われている
エネルギーは、テレビ何台分ぐらいで
しょう？

お湯を作るには、意外とエネル
ギーが必要です。冬は水が冷た
くなるので、より多くのエネル
ギーが消費されます。
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誤解峘多い省エネ術

約 200 台分

答え 省エネ術峘ポイン崰

豆知識

約 2台分
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約 200台分

（A）
（B）
（C）

（C） お風呂で節湯！
お湯をへらす工夫をしましょう。

崗 イ 崢

- 節湯で省エネ！ -

※液晶テἾビỉ消費電力を ᵏᵎᵎＷẆ シャワὊỊ水

ᵏᵓ℃ẦỤ ᵒᵎ℃ỉấ湯へ温めỦể仮定すỦểẆ テἾビ

ᵏᵕᵓ 台分に相当 ί参考 ： ひỉỂやエコἻイフ研究所ὸ

シャワーを流しっぱなしにしない。
シャワーを1分間短くすると、一年間で
3,650リットルの節湯。（※毎分10リットルと仮定）

浴槽の湯量メモリを１つへらす。
一年間で 7,300 リットルの節湯。
（※湯量メモリ１つ分＝20リットルと仮定）

泡を流すときに、浴槽のお湯を利用し
てシャワーをへらす。

※水量 ίᵐᵎᵎ ἼッἚἽὸ ×
温度差 ί .oɔ ℃ὸ ÷ 熱効
率 ᵎ.ᵖ÷ᵏᵎᵕᵓᵎ ίᵏmᵑ あ
たụ熱量 ίỿἿỽἿἼὊὸὸ
×ᵑᵔᵓ日＝約ᵑ .pk ᵗᵕmᵑ

※価 格 Ị 都 市 Ỿ ス
ᵏmᵑ=ᵏᵔᵎ円ểしề計算

      浴槽の追い炊き回数をへらす場合
4.5℃低下した湯（200 リットル）を
1 日 1 回追い炊きすると、都市ガス
の場合、年間約38.2ｍ３（約6,110円）
節約になります。
参考：家庭ỉ省エネ徹底ỾイἛᵐᵎᵏᵑ年ᵑ月ί経済産業省資源エネἽἀὊ庁ὸ

岴風呂峑峘岴湯峘量ق一般的峔めや峃ك
岜シャワーق標準ك/毎分10～12 嵒ッ崰嵓
岜浴槽 /約 200 嵒ッ崰嵓


