
節水シャワーヘッ崱岝
ご存知峑峃岵？

標準シャワーヘッドと節水シャワーヘッド
では、一年間にどれぐらい光熱費がちがう
でしょうか？

シャワー毎分 10 リットルを 3割
カットすると、一年間で 32,850
リットルの節湯になります。

毎分 10リットルのシャワーを世帯全
員合計で1日30分、毎日使う湯量が
30％削減されると、都市ガスの場合
年間約 95m3、灯油の場合年間約 120
リットルの節約になる。価格は都市
ガス 1m3=160 円、灯油 1 リットル
=100 円、CO2 排出係数は都市ガス
2.23kg/m3、灯油2.492kg/Lとする。
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誤解峘多い省エネ術

約 15,000 円 / 年

答え 省エネ術峘ポイン崰

豆知識

（C） 可能であれば、節水シャワー
ヘッドに交換しましょう。

崗 イ 崢

※ᵏ日 ᵑᵎ分使った場合

- 節湯で省エネ！ -

※節水シャワーヘッドとは、標準シャワーヘッドに比べて、水の出る穴を小さくしたり、水圧を高く

するなどの工夫をすることで、お湯が出てくる勢いをさほど変えることなく節水することができます。

※節水シャワーヘッドは3割カット、1日30分シャワーを使うと仮定。都市ガスの場合。

（A）約3,000円 /年　（B）約10,000円 /年　（C）約15,000円 /年

都市ガスでお湯を作る場合

年間 15,280 円の節約
（CO2 を 210kg 削減）

灯油でお湯を作る場合

年間 12,000 円の節約
（CO2 を 300kg 削減）

節水シャワー
ヘ ッ 崱 峕
交換した際峘
試 算 条 件

※シャワーヘッドによっては、ホース一体型などで交換で
きないものがあります。

ヘッド部分
をひねって
取り外す

節水シャワー
ヘッドを
取り付ける 完成 !


