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実は､クルマの維持費は､結構かさみます。

ガソリン代や、高速道路の使用料だけでなく､

保険､税金､駐車場､タイヤ･オイル等の交換

などに､オカネが必要です。 

クルマにかかる経費の試算が下記サイトでできます。

http://www.kashikoikuruma-kyoto.jp/03-01.html

一生懸命倹約して乗っても､

１日2,000円程度､かかります。(2000㏄のクルマの場合）

例えば､クルマ｢1台｣を、30年間もっていれば

｢２,２５０万円」にもなります

クルマ利用と「家計」

公共交通 クルマ

２００

１００

０

例えば、１時間クルマで移動する代わりに

バス・電車を使えば、

それだけで消費カロリーは２倍以上になります。

移動に伴う消費カロリー（kcal）

220
kcal

102
kcal

クルマ 鉄 道バ ス

１８０

９０

０

一人を1㎞運ぶのに排出する二酸化炭素

18
51

172

(g/人･㎞)

クルマではずっと座っていられます。

だからこそ、便利なのですが、

だからこそ

健康やダイエットには

あまり良くありません。

［出典：第６次改訂日本人の栄養所要量］
詳細は、

をご覧ください。http://www.kashikoikuruma-kyoto.jp/01-02-01.html

クルマ利用と「健康･ダイエット」

クルマを使っていると

たくさんの二酸化炭素が　

出ることが知られています。

クルマは鉄道の約10倍の二酸化炭素を

排出します。

［出典：京都大学大学院・都市社会工学専攻・藤井研究室］詳細は、

をご覧ください。

http://www.kashikoikuruma-kyoto.jp/01-01-03.html
http://www.plan.cv.titech.ac.jp/fujiilab/info/environment.html

クルマ利用と「環境」

「死亡事故」は滅多にないのでしょうか？

　　･･･でも、少し計算すると･････

160人に１人が死亡事故を起こす

５人に３人のドライバーが、

　　「事故でケガをさせて」しまう

ようです。

「かしこいクルマの使い方を考えるプロジェクト京都」

http://www.kashikoikuruma-kyoto.jp/01-03.html

50年クルマに乗り続けると仮定して、

クルマ利用と「交通事故」

ぜひ一度････　

  クルマ以外でのお出かけ を、すこし、考えてみませんか？

「クルマ」は確かに便利な乗り物ですが、

　環境 や 家計 、そして 事故 などを考えると、困ったことがあることも事実です。

　　一度、かしこく「クルマ」を使う方法について考えてみませんか？

「かしこいクルマの使い方を考えるプロジェクト京都」     http://www.kashikoikuruma-kyoto.jp

協力問い合わせ 京都府地球温暖化防止活動推進センター
京都大学大学院 都市社会工学専攻 藤井研究室
平安女学院大学 国際観光学部

宇治職場モビリティ・マネジメント(MM)推進会議 京都府交通政策課
京都府山城北土木事務所
宇治市交通政策課

075-414-4368
0774-62-0547
0774-20-8727

2010年版
作成 宇治職場モビリティ・マネジメント(MM)推進会議

平成22年8月25日現在宇治市内 にお住まいの皆様へ
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この地図は、国土地理院長の承認を得
て、同院発行の数値地図25000（地図
画像）を複製（承認番号　平20業複、
第491号）数値地図2500（空間データ
基盤）を使用（承認番号　平20業使、
第287号）したものである。
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最寄り駅の時刻表を

添付してお使いください。
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■ あなたがよく利用する停留所の時刻を記入
    してご活用ください。

停留所 停留所

行　先行　先

ＪＲ西日本お客様センター

京阪電車お客さまセンター

近鉄旅客案内テレフォンセンター

京阪宇治バス㈱　宇治営業所

京阪シティバス㈱

宇治京阪タクシー㈱《宇治市周辺》

　 

京都ＭＫタクシー  　

0570-00-2486

06-6945-4560

06-6771-3105

0774-22-3172

075-692-3311

0774-24-4000

0120-55-4000

075-778-4141

■ 交通機関連絡先
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京都・国際会館方面

近鉄 大久保から出発する電車（平日）　　 ＪＲ 新田から出発する電車（平日）　　

平成22年3月19日現在 平成22年3月13日現在

国＝国際会館　　無印＝京都 橿＝橿原神宮前　宮＝宮津　田＝新田辺　天＝天理　奈＝奈良　無印＝大和西大寺

青＝急行　　緑＝準急　　黒＝普通　　

すべて京都行き 城＝城陽　　無印＝奈良

オレンジ＝快速　　ピンク＝区間快速　　黒＝普通



琵 琶 湖

河
原
町

嵐
山

南
茨
木

淡
路

十
三

烏丸

桂

梅田

北千里

山田

西
京
極

松尾

上桂

東向日

洛西口

西向日

長岡天神

大山崎

水無瀬
上牧

高槻市
富田

総持寺
茨木市

貴
船
口

二
ノ
瀬

市
原

二
軒
茶
屋

京
都
精
華
大
前

木
野

岩
倉

八
幡
前

三
宅
八
幡

修学院
一乗寺

茶山
元田中

等
持
院

龍
安
寺

妙
心
寺

御
室
仁
和
寺

宇
多
野鳴

滝
常
盤

有
栖
川

車
折
神
社

鹿
王
院

嵐
電
嵯
峨

太秦広隆寺
蚕ノ社

山ノ内嵐電
天神川

西大路
三条

西
院

鞍
馬

八
瀬
比
叡
山
口

四
条
大
宮

北
野
白
梅
町

帷
子
ノ
辻

嵐
山

宝ヶ池

二
条
城
前

西
大
路

御
池

東
山

蹴
上

京都市
役所前

東野

椥辻

小野

石田

醍醐

六地蔵

太秦天神川

北山 松ヶ崎
北大路

鞍馬口

今出川

丸太町

四条大宮

国際会館

五条

九条

十条

くいな橋

竹田

東寺

十条

上鳥羽口

伏見

桃山御陵前

向島

小倉

伊勢田
大久保
久津川
寺田

富野荘
新田辺

興戸
三山木
近鉄宮津

新祝園

高の原

学研奈良
登美ヶ丘

学
園
前

近鉄奈良
大
和
西
大
寺

生
駒

長
田

布
施

鶴
橋

上
本
町

難
波日

本
橋

神宮丸太町

祇園四条

清水五条
七条

鳥羽街道

伏見稲荷

深草

藤森

木幡

黄檗

三室戸

樟葉
橋本

牧野

御殿山

墨染

伏見桃山

淀

観
月
橋

桃
山
南
口

八
幡
市

守
口
市

寝
屋
川
市

香
里
園

河
内
森

皇子山

京阪膳所

坂本

出町柳

三条
京阪三条

京阪山科

烏丸御池

浜大津

京阪石山

石山寺

東福寺

丹波橋

私市

宇
治

中
書
島

近
江
八
幡

枚
方
市

門
真
市

天
満
橋

京
橋

北
浜

淀
屋
橋

中
之
島

山崎

高槻

島本

摂津富田

茨木

西九条

弁天町

今宮
新今宮

森ノ宮

天満

円
町

花
園

太
秦

大
住

松
井
山
手長

尾

河
内
磐
船

星
田

東
寝
屋
川

忍
ヶ
丘四

条
畷野

崎

住
道

放
出

鴫
野

徳
庵

鴻
池
新
田

嵯
峨
嵐
山

保
津
峡

馬
堀

亀
岡

並
河

千
代
川

八
木

吉
富

丹波口

西大路

桂川

向日町

長岡京

近江舞子
比良

志賀
蓬莱

和邇
小野

堅田
おごと温泉

比叡山坂本

唐崎

大津京

手原

石部

甲西

三雲

膳所

大津

南
草
津

栗
東

守
山

野
洲

篠
原

瀬
田

稲荷

JR藤森

桃山

木幡

黄檗

宇治
JR小倉

新田

城陽

長池

山城青谷
山城多賀

玉水

棚倉

上狛

平城山

加茂

西木津

祝園
下狛

JR三山木
同志社前
京田辺

藤阪

津田

■ この路線図を無断転載することを禁止します。

草津

石山

山科

御陵

木津

奈良

大阪

貴生川

京　都

園
部

新
大
阪

天王寺

二
条

JR新幹線

ＪＲ

京阪電鉄

近　鉄

阪急電鉄

京福電鉄

叡山電鉄
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都市型レンタサイクル

凡　例

　都市型レンタサイクルとは…

・駅に設けられた、１回３００円程度で
　気軽に使えるレンタサイクルです。
・月極でも、月極駐輪場と同程度の値段で
　借りることができます。
・電動アシスト自転車がある駅も！
　詳しくは、下記へお問合せください。
　　★JR西日本お客様センター
　　　　TEL  0570-00ｰ2486
　　★近鉄大久保駅駐輪場
　　　　TEL  0774-43-3350
　　★阪急レールウェイサービス
　　　　TEL  0798-69-3540
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大久保地区から○○駅に8時20分頃までに到着するには…(平日) ○○駅から大久保地区への終電は…(平日)
※以下は一例です。


