
ZOOM参加者の基本とお願い

1. 基本、話す人以外はマイクをミュートに

2. 【名前】は、個人の場合は実名フルネームで、団体の場合は簡略化した団体名＋個人実名
お願いします。

3. 話す時は実際に手を挙げるか、手を挙げるボタンを押して了承を得てからミュート解除し
てから話す

4. 発言時には、間を取りながら話す（ネットにより時差がある）

5. できればヘッドホンもしくはイヤホンで接続

6. できれば逆光は避ける 背景は映っても良い状態で

7. モバイル接続の場合は通信料がかかる場合があるので注意する

8. 同じ部屋で複数人が参加する場合は、マイクとスピーカーが複数台となり、ハウリングを
起こすので会議用マイクスピーカーを1台利用するか、個々の人でイヤホンマイク・ヘッ
ドホンマイクかヘッドセットを利用する

9. ブラウザ参加も可能ですが機能が限られる為、できればアプリもしくはスマホで参加する
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ZOOM参加方法・退出方法
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❶ZOOMの
WEBにアク
セス

zoom.us

❷ミーティングに参加する ❸ミーティングIDを入力 ❹ZOOMをダウンロー
ドして実行

❻名前（のちほど表示される）
を入力し、ミーティングパス
ワード入力

❼ビデオ付きで参加か
ビデオなしで参加を押す

❽コンピューターでオー
ディオに参加を押す

❾マイクマーク🎙
ミュート ビデオを開始

❿参加できた

アプリなし

❺インストール

⓫退出

ホストが会議を始
めるまで待機の場
合もあります

ホストが承認する
まで待機の場合も
あります

PCではじめて接続 ZOOM参加方法・退出方法
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❶ZOOMアプリを選択

❷ミーティングIDと名前
（のちほど表示される）を入力

❸ミーティング
パスワード入力

❹ビデオ付きで参加か
ビデオなしで参加を押す

❺コンピューターでオー
ディオに参加を押す

できればオーディオに
接続しないにチェック

ホストが承認するまで
待機の場合もあります

ホストが会議を始めるま
で待機の場合もあります

❾マイクマーク🎙
ミュートビデオを開始

❿参加できた ⓫退出 -3-

PCで2回目以降 ZOOM参加方法・退出方法



❶ZOOMアプリをインストール

❺ミーティング
パスワード入力

❾マイクマーク🎙
ミュート ビデオを開始

⓫退出

❷ZOOMアプリを開く ❸ミーティングに参加

❹ミーティングID、名前
（のちほど表示される）を入力

ホストが承認するまで
待機の場合もあります

ホストが会議を始めるま
で待機の場合もあります

❻参加できた

❻ビデオ付き
もしくはビデ
オなしで参加

❼デバイスオーディ
オを介して通話

縦画面 横画面

左右にスクロールするとスピーカー
ビューとギャラフィービューが切り
替わる
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スマホ タブレット ZOOM参加方法・退出方法



ブラウザ ZOOM参加方法・退出方法

❶ZOOMの
WEBにア
クセス

zoom.us

❷ミーティングに参加する ❸ミーティングIDを入力 ❹ブラウザから参加を
押す

❺お名前（のちほど表示され
る）を入力し、ロボットでは
ないチェック

❻ミーティングパスワード入力 ❼米国のページなので、
翻訳などが出てくる場合
があるが✕をクリック

❽「コンピューター
でオーディオに参
加」をクリック

❾マイクマーク🎙
ミュート ビデオを開始

❿参加できた
⓫退出 ⓬退出できた

❹アプリインストール済
でもブラウザ参加したい時

キャンセル⇒ブラウザから
参加を押す

アプリあり
アプリなし

ホストが会議を始
めるまでアクセス
できません

ホストが承認する
まで待機の場合も
あります

機能が少なく操作が英語なのでお勧め
しません。どうしてもアプリのインス
トール・使用できない人向けです。
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