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1.目的

夏休みの自由研究講座として、地球温暖化について学び、そ
の中でも特に身近な食について、どうすればエコにできるか
を学習する。そして、夏休み期間にエコな食事メニューを考え
て、調理し、食べることで、実践に繋げ、ライフスタイルに定着
させる。
特に、今年度は、新型コロナウイルス感染を考慮して、オン
ライン講座とし、家族で取り組める講座とする。



3.方法

県内10家庭 ※保護者と一緒に受講できることが条件

2.対象

①申し込み受付 ※最終結果報告を条件
②動画撮影 ※センタースタッフ：中西が撮影
③教材発送＋動画視聴のためのＹｏｕＴｕｂｅアドレスを送信
④講座放映（8/6～） ※家族でワークショップを実施
⑤夏休み自由研究としてエコなメニューをつくり、ワークシートを
作成

⑥ワークシートの送付
⑦各児童に講師からのコメントを添付し、記念品を送付



4.動画

実際に動画の一部をご覧いただきます



4.成果

①ＹｏｕＴｕｂｅ配信のため、申し込みが増大（1日で受付終了）
・コロナ禍で自宅で受講できる
・時間を制約されない

②家族で受講することで、家庭での取り組みに繋がった
③ワークシートの提出により、具体的な取り組み結果を確認
・写真が貼られていたり、家庭でエコなメニュー作りがされた
様子がわかった
・保護者の感想欄に感想が書かれているなど、家族で取り組
んでもらえたことがうかがえた



5.成果ワークシート


