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これまでの温室効果ガス排出量
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※温室効果ガスインベントリオフィスデータより作図
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日本における温室効果ガス排出量の推移
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地球の平均気温の上昇を止めるためには、

温室効果ガスの排出量を「実質ゼロ」にすることが必要です！温室効果ガスの排出量を「実質ゼロ」にすることが必要です！

今注目の省エネ・再エネについては裏をみてね→
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●化石燃料
石油、石炭、天然ガスなどの
こと。使うと、二酸化炭素が
たくさん出る。

太陽光、水力、風力など自然
の恵みから得られるエネル
ギーのこと。使っても、二酸
化炭素が全く（または、ほと
んど）出ない。
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そんなことないよ。
まず「省エネ」で

無駄なエネルギーをへらし、
必要なエネルギーは、
二酸化炭素を出さない
「再エネ」で作って、
「実質ゼロ」をめざそう！

●再生可能エネルギー（再エネ）

京都府も
日本も

「ゼロ」を宣言！

「実質ゼロ」「実質ゼロ」

気候変動対策のココがポイント！気候変動対策のココがポイント！

2030年頃までに

温室効果ガスの排出量を約半分、

2050年までに「実質ゼロ」

にすることが必要です。

地球の平均気温はすでに

1℃上昇
※

このままの対策では

より深刻な影響が！

できる限りの対策をすれば

そのためには

※産業革命前と比べて

2100年頃に

約4℃上昇の可能性

約1.5℃に気温上昇が

抑えられる可能性



おうちでも
「再エネ」

がまんしない省エネ
「断熱の家」

気候変動対策のココに注目！ 気候変動対策のココに注目！

●室温と健康は

大いに関係あり！

推奨温度
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21℃

呼吸器系疾患に
影響あり

16℃未満

低体温症を起こす
ハイリスク

5℃

血圧上昇、
心臓血管疾患のリスク

9〜12℃

許容温度
18℃

参考：英国保健省年次報告書

夏 冬

●夏涼しく冬暖かい、断熱の家とは

廊下や脱衣所でも温度が一定で、
家じゅう快適

停電時も温度を保てて安心。
さらに、必要な冷暖房のエネルギーも
少なくてすみ、とっても省エネ

再エネ電気を購入したい方は以下の2つのサイトが参考になります。

自宅に再エネ設備がなくても、電気の契約を変更したら、再エネ電気を使えます。
手続きは意外とカンタン。いつも通りの生活で気候変動対策に。

再エネ重視の電力会社に切り替える！

エネチェンジ パワーシフト
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住宅用太陽光発電のシステム費用平均値の推移

経済産業省　調達価格等算定委員会「令和２年度の調達価格等に関する意見」より

太陽光発電設置費用は７年前の／に！
2

3

断熱をしっかりした
新築住宅は、

ふつうの新築と比べて
暖房費が
約半分。※1

実際に、
2016年以降に

建てられた新築住宅の
37.5％が

設置しています。※3

既存の住宅で
内窓設置リフォーム
するだけでも
約20％の

省エネ効果。※2

自宅に
太陽光発電を
つけやすく
なりました！

家の暑さも寒さも命に関わる問題。
その改善に役立つのが断熱です！

光熱費をへらすため、暑さ寒さを我慢してきたのが日本の省エネ。
これからは、建物の性能を良くすることで、省エネ・健康・快適を同時に実現！

※3：環境省ホームページ（2017年度の家庭のエネルギー事情を知る）
※1：『HEAT20の家』2020年を見据えた住宅の高断熱化技術開発委員会。
 省エネ基準H28の家とHEAT20 G2の家を比較。
※2：環境省：COOL CHOICE みんなでおうち快適化チャレンジ　ホームページより

新築や
リフォーム時が
断熱を取り
入れる
チャンス！

●様 な々条件（再エネ発電等）で検索できる電力比較サイト【エネチェンジ】→
●地域の再エネ電力会社を紹介しているサイト【パワーシフト】→


