
夏の住まいを涼しく 窓の遮熱対策が最も効果的 !

樹脂製内窓

樹脂製内窓 既設
アルミサッシ

３月の暖かな日、内窓の有無で窓際の
温度に顕著な差がありました

夏の暑い日の遮熱・断熱効果が期待されます

某中学校の内窓を設置した教室と隣の設置していない教室の南側窓際温度比較

ハニカムスクリーン

現代版スダレ

現代版スダレは既存サッシに穴を開けずに設置可能

製品名：スタイルシェード(LIXIL) アウターシェード(YKK)など



夏の住まいを涼しく 家電の対策も重要 !

サーキュレーター 冷蔵庫

エアコン 照明器具

サーキュレーターの風

サーキュレーターは背面の
空気を吸い込み吹き出す

サーキュレーター選びのポイント

▢部屋の大きさに応じた風量の製品

▢首振り機能があり天井に吹き出せる

▢省エネに有効なDC電圧 ▢風量調整

▢静音タイプ ▢リモコン機能

背面のホコリ掃除を
しないと発熱増大

スキマを
確保し熱
を脱がす

詰め込みすぎず、省エネ運転をする

こまめにフィルター
を掃除する

室外機の風通しを確保する

▢冷房は風向きを水平に

▢暖房は風向きを下向きに

白熱灯の照明器具は

高熱 を発しています

また消費電力も高く

電気代も掛かります

イラスト出展：政府広報オンライン

「節電をして電気代を節約しよう！手軽にできる節電方法とは？」

「適正な室温で快適に！クールビズの提案」

「省エネのポイントを部屋別にご紹介！

高くなりがちな冬の光熱費を抑えましょう」
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