
家の中の温度差 で

ヒートショックが発症します

家の中の温度差が無くなります

とても高い
断熱性能

一般的な
断熱性能

とても低い
断熱性能

熱め入浴(42℃以上)は
ヒートショックのリスク増

居間と脱衣室が寒い家は熱め入浴を
する傾向 増加率：約1.8倍

此処にもひそむ
ヒートショックのリスク

(一社)日本サステナブル建築協会：断熱改修等による居住者の健康への影響調査中間報告の説明図

イラスト出展：政府広報オンライン「交通事故死の約2倍？！冬の入浴中の事故に要注意！」

(実測値、ホームズ君省エネ診断シミュレーション、LIXIL住まいStudio計測値を参照)

冬の冷えたトイレ、洗面脱衣室、

浴室など

血圧の乱高下により、

心臓や血管の疾患発症

意識障害により、

浴槽で溺死する等の

リスクがあります



とても高い断熱性能

一般的な断熱性能

とても低い断熱性能

年間光熱費

生涯住居費は変わらない

―12万円

＋570万円

35年間の生涯住居費として、
「今の家」より安くなる額は僅かですが、
35年間、健康で快適に住み続けられます。

シミュレーション条件

▢住宅プラン：省エネ説明プラン ▢建設地：京都市(地域区分6、日射区分A3)
▢電気：31.00(円/kwh) ▢ガス：155.00(円/㎥) ▢売電：16.00(円/kwh)

(284＊35年)

(87.7＊35年)

シミュレーション条件 ▢建設費：想定金額・省エネ説明プラン(延床面積108.89㎡/32.94坪)
▢金利：自己資金500万円 (今の家・フラット35金利1.8％)

ローン減税を含む (ZEHの家・フラット35S 当初5年間金利1.05％以降1.8％)

ZEHの家
これからの家＋太陽光発電(5.3kw)
断熱等級6＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

今の家
平成28年基準(2016年)

おすすめは、「これからの家」＋「太陽光発電」

とても高い断熱性能

の家はエアコンの

効き が違います

電気代を節約 して、

室温を快適に保ちます

とても高い断熱性能

の家は熱中症対策

にも有効です
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